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PRZEWODNIK AKWARYSTYCZNY

Poradnik wyjasnia kwestie zwiagzane z zaktadaniem oraz prowadzeniem
akwariow stodkowodnych przy wykorzystaniu produktow Aquaforest Freshwater.
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Wyprobuj nowoscil

AF REMINERALIZER

Mineralizator w ptynie ustalajacy idealne proporcje GH
do KH. Wzbogaca wode w mineraty niezbedne roslinom
i mieszkaricom akwarium. Nadaje si¢ do mineralizowania
wody RO, dejonizowanej i destylowanej. Kompleksowa
formuta zawiera wysoko przyswajalny wapn i magnez,
podnosi twardos$¢ ogélng i weglanowa w stosunku 2:1.

AF SHRIMP GH +

Profesjonalny mineralizator do hodowli krewetek. Szczegélnie
polecany dla krewetek Bee oraz Cristal. Dzieki zastosowaniu
naturalnych sktadnikéw wzbogaca wode we wszystkie
niezbedne mieszkaricom akwarium mineraty oraz gwarantuje
uzyskanie idealnych parametréw wody. Unikalng formute
wzbogacono zelazem. Preparat uzupetnia wode o wapn, magnez

i potas w odpowiednich proporcjach.

www.aquaforest.eu

AF PURIFYING RESIN

Zywica jonowymienna absorbujaca zwiazki azotu.
Dedykowana przede wszystkim do akwariéw
przerybionych, borykajacych sie z problemem za
wysokich azotanéw. Stuzy do chemicznej absorpcji
rozpuszczonych w wodzie zwigzkéw azotu. Dziata
selektywnie, dzieki czemu skutecznie pochtania
z wody azotany, nie wptywajac jednoczesnie na poziom
niezbednych do zycia mineratéw.



ZAKLADANIE | OPIEKA NAD AKWARIUM

Gratulacje! Jezeli czytasz ten przewodnik, oznacza to, ze dzieli Cie jedynie krok od zostania akwarysta. Zanim jednak
staniesz sie wtascicielem swojego podwodnego ogrodu, czeka Cie sporo pracy. Spokojnie! Przeprowadzimy Cie
przez ten proces dzielac sie wiedzg i dostarczajac niezbednych informacji. Musisz wiedzie¢, ze aby akwarium mogto
prawdziwie zachwycac, wymaga czasu, a przede wszystkim Twojego zaangazowania. Nie ma na $wiecie akwarysty,
ktoremu udato sie uniknac¢ btedow, ale obiecujemy, ze z nasza pomoca pojdzie Ci sporo tatwiej. Przeprowadzimy Cie

krok po kroku przez podstawy akwarystyki tak, abys$ bez wahania podijat decyzje o zatozeniu akwarium.
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WYBOR RODZAJU AKWARIUM

Mowi sie, ze ilu akwarystéw, tyle typow akwarium. Zdecydowanie co$ w tym jest, ale nie chcemy Cie zanudzi¢, wiec
w naszym przewodniku skupimy sie na trzech najbardziej popularnych rodzajach akwariow:

TOWARZYSKIE - to najbardziej popularne akwaria, w ktérych nie przywiazuje sie zbytniej wagi do tego, z jakich
biotopéw pochodza ryby. Obsada akwarium to przede wszystkim rézne gatunki ryb tagodnych, ktére nie zwalczaja
sie wzajemnie. W przypadku roslin réwniez istnieje petna dowolnosc, czesto taczy sie gatunki, ktore w naturze nie
wystepuja obok siebie.

BIOTOPOWE - to akwaria odwzorowujace dany biotop, np. Malawi, Tanganika, Black Water. Charakteryzuja sie
roslinami wystepujacymi w danym srodowisku naturze lub catkowitym ich brakiem. Obsada takich akwariow jest Scisle
okreslona, a akwaria biotopowe zamieszkuja tylko ryby odpowiednie dla danego biotopu. Celem takich akwariow jest
jak najlepsze odwzorowanie srodowiska naturalnego, w tym warunkéw wodnych.

ROSLINNE - to akwaria nastawione na stworzenie podwodnego ogrodu. Takie akwaria petnia przede wszystkim
funkcje estetyczna, w najbardziej okazatych mozemy spotka¢ nawet kilkadziesiat gatunkéw roslin. Nie ma tutaj
miejsca na przypadkowos¢, a wszystkie rosliny sa odpowiednio dobrane.

Wiekszos¢ rozpoczynajacych swoja przygode z akwarystyka wybiera jeden z powyzszych rodzajow akwarium. Jezeli
wiesz juz, czego chcesz, musisz odpowiedzie¢ sobie na kolejne pytanie, czyli ,gdzie?".

WYBOR ODPOWIEDNIEGO MIEJSCA
DLA TWOJEGO ZBIORNIKA

Teraz kiedy zdecydowate$ juz jaki typ
zbiornika chcesz prowadzi¢, pora na podjecie
kolejnych decyzji. Musisz zdecydowac, gdzie
umiesci¢ swoje akwarium. Polecamy miejsca
ciche z dala od okien i drzwi, tak by zapewni¢
mieszkancom akwarium cisze i spokdj. Nie
ma dobrych lub ztych miejsc na ustawienie
akwarium, ale niektére lokalizacje sprawia,
ze opieka nad zbiornikiem bedzie znacznie
fatwiejsza.

LOKALIZACJE,

KTORYCH POWINIENES UNIKAC

Nie stawiaj akwarium w poblizu okna - zwtaszcza od potudniowej strony. Duza ilo$¢ naturalnego $wiatta stonecznego
moze by¢ powodem powstawania glonéw. Zbyt bliskie sasiedztwo okna moze by¢ réwniez powodem nadmiernego
nagrzewania sie wody.

Bliska odlegtos¢ drzwi - duzy ruch w tym miejscu, trzaskanie, szum, beda czynnikami stresujacymi dla ryb.

Pokéj dzieciecy - podczas zabawy zbiornik moze ulec rozbiciu i spowodowac znaczne szkody. Jesli mimo to,

zdecydujesz sie na te lokalizacje, warto zadbac o dodatkowe srodki bezpieczenstwa, takie jak bardzo stabilna szafka,
pokrywa akwarium, bezpieczna szafka na srodki chemiczne, ktérych bedziesz uzywat w akwarium.
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EFEKTYWNA FILTRACJA

Filtr to niewatpliwie jeden z najwazniejszych elementéw akwarium - to on odpowiada za utrzymanie witasciwych
warunkow chemicznych w wodzie. Przeptyw wody w filtrze (wyrazony w litrach na minute) powinien by¢ witasciwie
dobrany do wielkosci akwarium. Minimalnie deklarowany przez producenta przeptyw wody powinien wynosi¢ co
najmniej dwukrotnosc litrazu akwarium.

Filtr dziata na poziomie mechanicznym poprzez wytapywanie zanieczyszczen (dzieki gabkom i wtdkninie) oraz na
poziomie biologicznym (dzieki bakteriom rozktadajacym amoniak i szkodliwe zwiazki amonowe). Filtracja biologiczna
jest mozliwa dzieki bakteriom zasiedlajacym wktady filtracyjne. W przypadku wiekszosci dostepnych na rynku mediow
filtracyjnych konieczne jest oczekiwanie na zasiedlenie ich przez bakterie, a co za tym idzie na rozpoczecie filtracji.
Zastosowanie LIFE BIO MEDIA pozwala znacznie skréci¢ czas dojrzewania akwarium, jako ze jest to medium juz
zasiedlone bakteriami. Jako Ze bakterie nitryfikacyjne sa gtdéwnym konsumentem tlenu w akwarium, aby usprawnic¢
filtracje biologiczna nalezy dodatkowo natlenia¢ wode.

W pierwszej fazie funkcjonowania akwarium szkodliwe zwiazki, takie jak amoniak, nie sq przetwarzane na mniej

szkodliwe azotany, dlatego zaktadajac akwarium, w koszu filtra nalezy umiescic AF CARBON. Na dalszym etapie
rozwoju zbiornika moze by¢ konieczne zastosowanie mediéw filtracyjnych innego rodzaju.

AF ANTI PHOSPHATE - w przypadku zbyt wysokich
pozioméw fosforanéw w akwarium. O wystepowaniu tego
problemu w akwarium moze $wiadczy¢ rozwdj uciazliwych
glonow. To czesty problem w akwariach biotopu Malawi,
akwariach z matg iloscig roslin, przerybionych, przy
przekarmianiu ryb.

AF ZEOLITH - w przypadku duzej zawartosci metali
lub zwiagzkéw azotu w wodzie. Profilaktycznie AF Zeolith
powinien by¢ stosowany w prowadzeniu akwarium na
wodzie wodociagowej. Nalezy pamietac, ze zeolity maja
bardzo silne wtasciwosci adsorbeyjne, a co za tym idzie,
beda wiazaty takze mineraty dostarczane z nawozami,
co bedzie skutkowac¢ zwiekszeniem zapotrzebowania na
mikroelementy w akwarium.



AF PURIFYING RESIN - zbyt wysoki poziom azotanow
w wodzie prowadzi do wielu probleméw. Zastosowanie
Zywicy jonowymiennej absorbuje szkodliwe dla mieszkancow
akwarium zwiazki azotu bez jednoczesnego pochtaniania
z wody mineratéw. Zastosowanie poprawia klarownos¢ wody
i wspomaga w walce z glonami.

WrASCIWE OSWIETLENIE

Druga bardzo istotng rzecza jest oswietlenie.
Musisz pamieta¢, ze ze wzgledu na zupetnie inne
parametry techniczne, zwykte Zzarowki, ktorych
na co dzien uzywasz w domu, zupetnie nie
nadaja sie do uzytku akwarystycznego. Decyzja
0 posiadaniu akwarium bedzie sie tez zatem wigzac
z zakupem odpowiedniego o$wietlenia. Na rynku
dostepne sa gotowe zestawy, w ktorych akwarium
wyposazone jest w pokrywe ze S$wietldwkami.
W wiekszosci akwariow z pokrywa ilos¢ Swiatta
bedzie jednak niedostateczna dla rozwoju roslin. Jezeli
planujesz zatozenie akwarium roslinnego, powiniene$
rozwazy¢ zakup belki oswietleniowej. W akwarium
biotopowym oswietlenie nie ma istotnego znaczenia,
natomiast w akwariach roslinnych nalezy zadbac
o odpowiednia moc oswietlenia optymalna dla rozwoju
roslin.  Temperatura barwowa powinna wynosic¢
6500 K (biate $wiatto) - 8500 K. Akwaria z pokrywa
beda dobre na zatozenie akwarium towarzyskiego,
z biotopu blackwater i krewetkaridw.

Lampy wysokiej jakosci nie tylko oferuja odpowiednia moc i barwe Swiatta, do uprawy roslin, ale réwniez posiadaja
wysoki wspdtczynnik oddawania kolorow (CRI). Dzieki temu naturalne ubarwienie naszych ryb i innych organizmow
wodnych bedzie odpowiednio podkreslone, ale nie zaktamane.

Wybierajac oswietlenie, bardzo waznym bedzie dobér odpowiedniej jego mocy. W przypadku $wietldwek
mozemy kierowac sie zasadg 0,7 - 1W na kazdy litr wody w zbiorniku. Swietléwki sa jednak skutecznie
wypierane przez bardziej nowoczesne, energooszczedne i efektywniejsze belki o$wietleniowe LED. W ich
przypadku wiecej sensu bedzie miat przelicznik Im/l. Zazwyczaj, do uprawy prostych i Srednio wymagajacych
roslin, wystarczy okoto 20-30 Im/I wody w akwarium, jednak przy zastosowaniu odpowiedniego nawozenia
i instalacji CO2, wartos$¢ ta mozemy zwiekszy¢ do nawet 50 Im/I.

Przy zaktadaniu nowego akwarium zalecamy ustawienie $wiatta na 5 godzin dziennie przez pierwszy tydzien. Z kazdym
nastepnym tygodniem funkcjonowania zbiornika nalezy dodawac kolejna godzine, az osiagniemy 8 godzin na dobe.
W przypadku hodowli roslin czerwonych czas naswietlania mozna zwiekszy¢ do 10 godzin na dobe. Rosliny o barwie
czerwonej, fioletowej, brunatnej do uzyskania dobrego wybarwienia potrzebuja znacznie wiecej $wiatta. Rozdzielanie
Swiatta w cyklu dobowym moze powodowac zaburzenia wzrostu roslin i rozwéj glonéw, dlatego zalecamy $wiecenie
w trybie ciagtym.
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WYBOR OGRZEWANIA

Kazda ryba posiada swoje wymagania odnosnie temperatury wody. Dobierajac obsade pamietaj, aby ich preferencje
nie byty ze soba sprzeczne. Zimnolubny danio pregowany to nie najlepszy wybér jesli planujemy w swoim zbiorniku
cieptolubne ryby takie jak np. bojownik lub dyskowiec. Odpowiednia moc grzatki powinna by¢ zblizona do litrazu
zbiornika, i tak do zbiornika 150 | wybierzemy grzatke 150W, a do zbiornika 240 I, grzatke o mocy 200 lub 250W.
Zbyt staba grzatka nie ogrzeje wody wystarczajaco efektywnie. Stosujac grzatki tradycyjne, montowane wewnatrz
akwarium, nalezy pamieta¢, by byta ona zanurzona w catosci w wodzie, chyba Ze instrukcja nakazuje inaczej.
Zle zamontowana grzatka moze ulec uszkodzeniu w wyniku réznicy temperatur.

Dobrym wyborem dla oséb chcacych, by ich zbiornik byt jak najbardziej naturalny, jest wybor grzatki przeptywowe;j.
Akcesorium takie montujemy na wezu wylotowy filtra zewnetrznego przez co pozostaje ono ukryte w naszej szafce
i nie zaburza estetyki zbiornika. Nie tylko pozwala na zaoszczedzenie miejsca w zbiorniku, ale réwniez na réwnomierne
ogrzanie catego akwarium. W odroznieniu od tradycyjnej grzatki, przy zastosowaniu grzatki przeptywowej, nie
wystepuja roznice temperatur w roznych strefach zbiornika. Woda wychodzaca z filtra jest od razu podgrzana do
odpowiedniej wartosci.

Podobna funkcje petnia, rzadziej spotykane, lecz coraz bardziej popularne, filtry zewnetrzne z wbudowanga grzatka.
Efekt zastosowania takiego rozwiazania jest podobny do tego, jaki uzyskamy stosujac grzatke przeptywowa z tg jednak
roznica, ze filtry z wbudowanym ogrzewaniem sg prostsze w montazu i obstudze. Minusem jest jednak fakt, ze grzatka
umieszczona w filtrze zabiera cenng przestrzen w kubetku, ktérg moglibysmy przeznaczy¢ na wktady filtracyjne.

Niewazne, jaki rodzaj grzatki wybierzemy, musimy pamietac, by od czasu do czasu sprawdza¢ poprawnosc jej
dziatania, poréwnujac jej wskazania do wskazan termometru akwarystycznego. Podobnie jak w przypadku grzatek,
tak i w przypadku termometrow, na rynku znajdziemy kilka rozwigzan. Najpopularniejsze, termometry alkoholowe,
przypominaja tradycyjne termometry montowane w mieszkaniach. Bardziej nowoczesne rozwiazania to termometry
elektroniczne, montowane wewnatrz zbiornika, wyposazone w sonde, lub naklejane na szybe zbiornika. To, jaki rodzaj
termometru wybierzemy, nie ma wiekszego znaczenia, o ile jego wskazania beda prawidtowe. W tej kwestii mozemy
zdac sie wytacznie na swoje poczucie estetyki.
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ODPOWIEDNIE PODLOZE

Urzadzanie  wnetrza zaczynamy  od podtoza.
W zaleznosci od tego, czy przewidujesz czeste
zmiany aranzacji, mozesz uzy¢ klasycznego substratu
podzwirowego lub podtoza aktywnego, ktéry zastepuje
zwir. Podtoze podzwirowe AF Natural Substrate to
mieszanina odpowiednio dobranych mineratéw, torfu
i gliny, uwalniajagca do wody pozadane przez rosliny
mikroelementy lub wigzaca ich nadmiar. Odpowiednia
konsystencja pomaga mocno zakorzeni¢ sie roslinom.
Uzywajac substratu podzwirowego, nalezy najpierw
usypa¢ wzdtuz $cian akwarium ramke ze zwyktego
zwirku, a do jej Srodka wsypa¢ i ubi¢ podtoze,
a nastepnie przysypa¢ 3-centymetrowa warstwa zwirku.
Dobrze jest uformowac¢ spad w kierunku przedniej
szyby ze wzgledu na to, ze wymuszony przez Afiltr
obieg wody prowadzi do osadzania sie zanieczyszczen
z przodu akwarium. AF Natural Substrate jest bogaty
w sktadniki mineralne, dlatego bedzie je stopniowo
uwalniat i pozwoli na ograniczenie nawozenia przez
dtuzszy czas.

Kolejnym  podtozem, ktore mozesz zastosowac
w nowo powstajacym akwarium, jest AF Lava Soil.
W przypadku tego substratu, ze wzgledu na jego
granulacje nie jest konieczne zastosowanie zwiru.
Podtoze na bazie lawy wulkanicznej doskonale
sprawdzi sie w akwarium, jezeli planujesz czesto
zmienia¢  aranzacje. W przeciwienstwie  do
podtozy podzwirowych, AF Lava Soil nie tworzy
zbitej warstwy, dzieki czemu mozesz bezpiecznie
i fatwo przesadza¢ rosliny bez szkody dla nich.
Zastosowanie AF Lava Soil pozwoli takze na
unikniecie zmetnienia wody podczas przesadzania
roslin - czy zmiany elementéow  dekoracyjnych.
AF Lava Soil to gwarancja naturalnego wygladu,
a jej porowata struktura pozwala na osiedlanie sie
bakterii nitryfikacyjnych. Zawiera optymalng ilos¢
sktadnikdéw mineralnych, nie powoduje wykwitu
glondw, a dzieki odpowiedniej granulacji pozwala na
tatwe sadzenie roslin.
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NATURALNE DEKORACJE

Kiedy podtoze jest juz przygotowane, przychodzi czas na utozenie
dekoracji. Pamietaj, ze nie kazdy korzen czy kamieh moze zostac
bezpiecznie umieszczony w akwarium. Takie dekoracje moga
uwalnia¢ do wody niekorzystne zwiazki chemiczne lub byc
nosnikiem dla pasozytow czy niepozadanych bakterii. Jezeli
nie jeste$ pewien, jakie ozdoby beda bezpieczne dla Twojego
akwarium, warto dokona¢ zakupu korzenia lub kamieni do aranzacji
w sklepie akwarystycznym. Specjalistyczne sklepy dysponuja
wieloma rodzajami ozdéb, sposréd ktéorych na pewno uda
sie wybra¢ co$ trafiajgcego w Twoj gust. Pamietaj, zeby do
aranzacji akwarium uzywac¢ tylko naturalnych materiatow
ze  sprawdzonych  Zrédet.  Korzenie,  ktéore  umiescisz
w swoim zbiorniku, uwalniaja m.in. garbniki, ktére pozytywnie
wptyna na zdrowie jego mieszkancow. Niektore gatunki korzeni
moga zabarwia¢ wode na ciemny kolor. Jezeli nie planujesz
akwarium w stylu Black Water, mozesz bezpiecznie zastosowac
AF Purifying Resin - medium filtracyjne, ktére umozliwi Ci
uzyskanie krystalicznie czystej wody. Wybierajac kamienie, upewnij
sie jak wptyna one na parametry wody, moga bowiem znacznie
podnosi¢ jej twardos¢. Wapien nadaje sie gtownie do akwariow
biotopowych, takich jak Malawi i Tanganika.

WARTO WIEDZIEC

Wazne jest takze dopasowanie dekoracji do obsady, ktéra
planujesz hodowac w swoim akwarium. Wystarczy sprawdzic,
w jakich warunkach naturalnie Zyja dane gatunki ryb, aby
dopasowac aranzacje do ich preferencji. Niektore gatunki wolg
otoczenie gestych roslin, a inne preferuja skaliste terytorium.

Podobnie jest z wyborem roslin, ktérych réznorodnosc¢ jest
ogromna. Sklepy akwarystyczne oferuja wiele gatunkéw
roslin, sposrod ktorych bez watpienia uda Ci sie wybrac
co$ odpowiedniego do Twojej aranzacji. Dobierajac rosliny,
musisz pamietac¢, ze powiniene$ je odpowiednio dopasowac
do litrazu, posiadanego oswietlenia i warunkéw panujacych
w akwarium. Pamietaj rowniez, Zze rosliny sadzi sie wedtug
podziatu na 3 plany - na ostatnim rosliny najwyzsze, srednie
na drugim planie, a na planie pierwszym najmniejsze, ktore
nie beda przystania¢ dalszych czesci naszej aranzacji. Dla
bujnej roslinnosci dozowanie dwutlenku wegla jest niemal
koniecznoscig. System CO2, Zzyzne podtoze, odpowiednie
os$wietlenie i zoptymalizowane dawki wysokiej jakosci
nawozow zagwarantuja piekny wyglad i szybki wzrost roslin.

Y Podtoze absorbuje azotany i fosforany. Mocno wzburzone, np. w wyniku przesadzania roslin lub przesuwania
elementow aranzacji, moze spowodowac ich uwolnienie do stupa wody i wzmozony rozwoj glonow.

® Sztuczne dekoracje nie wptywaja negatywnie na komfort Zzycia mieszkancow zbiornika, ale nie petnia zadnych
funkcji poza dekoracyjnymi. Te réwniez nie sa zbyt dtugotrwate, gdyz szybko zachodza glonem i bardziej

szpeca, niz zdobia zbiornik.

(] Muszle zatwardzaja wode w zbiorniku, dlatego jesli nie planujemy biotopu Tanganika lub Malawi powinnismy
z nich zrezygnowac na rzecz innych ozdob i dekoracji.

o Zastapienie sztucznej rosliny - zywa, pomoze we wchtanianiu zwiazkéw, ktore w nadmiarze sa szkodliwe.
Wspomaga réwniez filtracje biologiczna i stwarza naturalne schronienie dla mniejszych ryb i narybku.

Y Zastapienie sztucznych ozdodb naturalnymi, takimi jak korzen czy skata wulkaniczna, pozwala na uwalnianie do
wody garbnikéw wspierajacych zdrowie i odpornos¢ ryb.
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WY ASCIWE ILOSCI PIERWIASTKOW,
PRZYGOTOWANIE WODY

Po posadzeniu roslin nadchodzi czas na zalanie akwarium woda. Zalewajac akwarium, potéz
na dnie akwarium talerzyk i na niego skieruj wode. Zapobiegnie to wyptukiwaniu podtoza
przez strumien wody. Zanim jednak napetnisz akwarium woda, musisz wiedzie¢, jakie warunki
zapewnic jego mieszkaricom.

Choc¢ wigkszos¢ akwarystéw siega po wode z kranu, to coraz popularniejsze staja sie filtry
odwréconej osmozy. Otwieraja sie wiec przed Toba dwie drogi - mozesz albo uzdatni¢ wode
z kranu, albo siegna¢ po mineralizatory, dzieki ktorym przygotujesz wode RODI do uzycia
w akwarium.

AF Water Conditioner - to preparat, ktéry nie tylko uzdatnia wode wodociagowa, ale
zawiera rowniez dodatek koloidu chroniacego ryby oraz witamin, ktére wspomagaja ich uktad
odpornosciowy. Wiaze i neutralizuje metale ciezkie oraz sprawia, ze zawarte w wodzie zwiazki
staja sie biodostepne dla roslin gwarantujac im zdrowy wzrost. Niweluje chlor, przez co woda
kranowa nadaje sie do uzytku od razu, bez koniecznosci odstawiania jej na kilka godzin.

Uzdatnienie wody z kranu to oczywiscie szybsza metoda, natomiast jezeli nie jeste$ pewien co do jej jakosci, warto
rozwazy¢ skorzystanie z przefiltrowanej wody osmotycznej. Woda RODI jest pozbawiona wszelkich mineratéw,
a jej bezposrednie uzycie w akwarium mogtoby zaszkodzi¢ jego mieszkaricom, dlatego nalezy ja zmineralizowac.

W zaleznosci od obsady zbiornika dostepne sa mineralizatory o réznych parametrach.

Swietnie sprawdzi sie  AF Remineralizer,
wzbogaca wode w mineraty niezbedne

ktory
roslinom

i mieszkancom akwarium. Mozna nim mineralizowac
wode RO, dejonizowana, a takze destylowana. Coraz
czesciej akwarysci decyduja sie rowniez na zakfadanie
krewetkariéw. Ze wzgledu na specyficzne wymagania
tych zwierzat nalezy zapewni¢ im odpowiednie warunki
stosujac dedykowany mineralizator AF Shrimp GH+. Oba
7 preparatéw sa wygodne w zastosowaniu - wystarczy po
prostu wymieszac¢ rekomendowang dawke z odpowiednia

iloscia wody.

www.aquaforest.eu
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STOSOWNA WARTOSC pH

Oczywiscie preferencje co do wartosci pH sa kwestia indywidualng
kazdego gatunku, ale dla wiekszosci ryb odpowiednie pH pozostaje
w zakresie 6-8. Istnieja gatunki, ktére beda wymagac bardziej kwasnej
wody; naleza do nich m.in. zyjace w dorzeczach Amazonii dyskowce oraz
niektore kasaczowate. Wystepuja réwniez gatunki ryb, ktére, pomimo ze
naturalnie zyja w innych warunkach, to adaptuja sie do bardziej zasadowej
wody. Do rozrodu wciaz wymagac¢ beda jednak wody kwasnej. Jezeli
chodzi o rosliny, to wiekszosci odpowiada pH wody pomiedzy 6-7,5.
W celu obnizenia pH wody warto zastosowac¢ AF Minus pH.

TWARDOSC WODY

Kolejnym istotnym parametrem wody jest jej twardos¢. Wiekszos¢ roslin, jak i ryb nie przepada za woda twarda.
Dzieje sie tak z kilku wzgledow. Przede wszystkim, twarda woda zawiera spora ilos¢ wapnia, ktéry blokuje
wchtanianie niezbednych roslinom substancji. Ponadto, w wodzie twardej czesciej plesnieje ikra. Nie oznacza to
jednak, ze im nizsza twardos¢ wody, tym lepiej. W zbyt miekkiej wodzie wystepuje bardzo niewielka ilo$¢ mineratéw,
co moze doprowadzi¢ do zahamowania wzrostu roslin. Wyjatowiona, pozbawiona sktadnikéw mineralnych woda
moze wywotywac u ryb HITH, czyli niebezpieczna chorobe, tzw. dziurawice. Dla zdrowia swoich podopiecznych
powinienes$ wiec uzupetnia¢ zbyt miekka wode w mineraty. Mozesz to zrobi¢ w szybki i tatwy sposéb za pomoca
AF Remineralizer lub AF Shrimp GH+. Tak zmineralizowana woda bedzie idealnym Srodowiskiem dla rozwoju ryb
i wzrostu roslin.

POZYTECZNE BAKTERIE

Podczas swojej przygody z akwarystyka wielokrotnie spotkasz sie z pojeciem ,dojrzewanie akwarium”. O co wiasciwie
chodzi? Aby akwarium mogto przyjac swoich mieszkancow, musisz zadbac o jego odpowiednia rownowage biologiczna,
mowiac w skrécie - musza sie w nim znalez¢ pozyteczne bakterie. Resztki pokarmu i rozktadajace sie rybie odchody
prowadza do powstawania w wodzie szkodliwych zwiazkéw amoniaku, a pozadane w akwarium bakterie odpowiadaja
za ich rozktad. Taka reakcje, gdzie NH4 jest przerabiane przez bakterie na mniej szkodliwe NO2, a nastepnie na
bezpieczne dla ryb i niezbedne dla roslin NO3, nazywamy cyklem azotowym. Dotychczas na stabilizacje biologiczna
i rozpoczecie w akwarium cyklu azotowego trzeba byto czekac nawet kilka tygodni i dopiero po tym czasie mozna byto
wpusci¢ do niego ryby. Dzis, dzieki zasiedlonym juz bakteriami wktadom filtracyjnym Life Bio Media oraz zawartym
w AF Life Essence bakteriom nitryfikacyjnym, mozesz znacznie skroci¢ ten proces. Akwarium oparte na naturalnych
produktach zawierajacych bakterie dojrzewa zdecydowanie szybciej i juz po 24 godzinach jest gotowe do zasiedlenia.
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MAKRO | MIKROELEMENTY

Aby rosliny rosty, potrzebne sa im makro i mikroelementy - zawarte w wodzie zostang bardzo szybko wchtoniete,
konieczne jest zatem ich uzupetnianie. Optymalne parametry, w ktérych dobrze beda sie czu¢ rosliny to:

Ca
Mg

Fe

25- 40 mg/| Mn 0.15mg/I
10-20 mg/I NO;  5-25mg/I
10-20 mg/I P04  0515mg/l
0.3-0.5mg/I

Podobnie jak w ogrodzie, aby utrzymac¢ odpowiednie parametry powinienes$ dbac¢ o rosliny uzupetniajac brakujace
pierwiastki poprzez stosowanie odpowiednich nawozdw.

Jesli stosujesz wode RO, nalezy ja wczesniej zmineralizowac¢ przy pomocy AF Remineralizer, dzieki czemu ustalisz
odpowiednia twardos¢ wody i wprowadzisz do wody mineraty nieobecne w nawozach, a potrzebne dla zdrowego

funkcjonowania akwarium.

Konsumpcja pierwiastkdw bedzie rézna w zaleznosci od sity Swiatta oraz
gatunkow i ilosci roélin, dlatego nalezy jg dobra¢ pod kontrolg testow
lub eksperymentalnie. Stosujac testy wody precyzyjnie okreslisz zuzycie
pierwiastkéw w akwarium i bedziesz moégt odpowiednio dobra¢ dawki
nawozow. Testowanie wody niewatpliwie jest najdoktadniejsza metoda
ustalania parametréw akwarium, ale wiagze sie tez z dodatkowymi kosztami
- zakupu testéw kropelkowych lub testow ICP. Mniej doktadng i bezpieczna
metoda stosowania nawozow jest obserwacja zbiornika. Zielony miekki
nalot na szybach i liciach bedzie $wiadczyt o przedawkowaniu nawozow,
a mniejsza ilo$¢ przyrostow, zotkniecie i powolniejszy wzrost o niedoborach.

Podstawowym nawozem do codziennego stosowania jest AF Micro. Musisz
jednak pamieta¢, ze po zastosowaniu podtozy Aquaforest mikroelementy beda
stopniowo uwalniane do wody, dlatego stosowanie AF Micro nalezy rozpoczac
po uptywie miesigca od % zalecanej dawki.

www.aquaforest.eu 13



Niezaleznie od innych nawozéw, rosliny do przeprowadzania procesu

fotosyntezy potrzebuja wegla.

Jesli nie posiadasz systemu CO2,

taki niedobdr moze prowadzi¢ do rozkwitu glonéw i spowodowac

stabszy przyrost roslin.

Na potrzeby akwariéw bez systemu CO2

doskonale odpowiada AF Carbon Boost - to produkt, ktéry degradujac
w akwarium uwalnia tatwo przyswajalny dla roslin wegiel. Moze byc¢
podawany réwniez przy dziatajacej instalacji CO2. Dodatkowo AF Carbon
Boost moze zapobiega¢ powstawaniu glonow, szczegdlnie krasnorostow.

14 www.aquaforest.eu

Makroelementy z wyjatkiem potasu, w akwarium pojawiaja sie samoistnie
i pochodza z rozktadu materii organicznej. Ich produkcja moze by¢ jednak zbyt niska
w stosunku do zapotrzebowania akwarium. W takiej sytuacji nalezy zastosowac
odpowiednig dawke AF Macro, tak by otrzymac¢ pozadane wartosci fosforu
i azotu. Bardzo istotnym jest zachowanie odpowiedniego stosunku tych dwdch
pierwiastkow, gdyz w przypadku jego zachwiania moga pojawi¢ sie glony.
W sytuacjach, kiedy brakuje tylko jednego z trzech pierwiastkéw, nie nalezy stosowac
AF Macro, tylko uzupetnia¢ poziom brakujacego mineratu odpowiednim produktem.
W przypadku niskiego azotu bedzie to AF N Boost, w przypadku fosforu
AF PO4 Boost, a w przypadku potasu K Boost.

Jesli w  naszym zbiorniku zauwazymy, Ze rodliny zamiast zielonego
maja  blady lub zottawy kolor, wolniej rosna, to prawdopodobnie
w akwarium brakuje Zelaza i nalezy je uzupetni¢ za pomoca AF Iron Boost.
Podobne objawy moze powodowac niedobor potasu, w ktérego przypadku nalezy
zastosowac AF K Boost.



UPORCZYWE GLONY

Przyczyna powstawania glondw moze by¢ zbyt obfite nawozenie,
zbyt silne lub stabe o$wietlenie, niska zawartos¢ CO2, nadmiar
kwaséw organicznych, czyli tzw. stara woda oraz za rzadkie
podmiany wody. Wychodzac z zatozenia, ze leczy sie przyczyny,
a nie skutki Aquaforest nie wprowadza do obrotu niejednokrotnie
szkodliwych dla mieszkancow akwarium $rodkéw. Zwalczajace
glony preparaty akwarystyczne sa skuteczne tak dtugo, jak dtugo
je stosujemy. Jezeli nie wyeliminujemy przyczyny powstawania
glonéw, problem bedzie powracat. Jezeli w Twoim akwarium
pojawiaja sie glony, przede wszystkim powiniene$ zacza¢ od
odpowiedniego zdiagnozowania problemu - rézne czynniki
wywotuja rézne rodzaje glonow.

Do najczestszych glonéw pojawiajacych sie w akwarium nalezg krasnorosty, ktére pojawiaja sie w miejscach dobrze
natlenionych, w twardej w wodzie z duza iloscig fosforu. Brunatnice, glony o brazowym zabarwieniu, wystepuja zwykle
w niedoswietlonych akwariach. Zielenice punktowe pojawiaja sie przy nadmiernym nawozeniu mikroelementami.
Rhizoclonium ma posta¢ dtugich nitek i zwykle pojawia sie przy zbyt mocnym oswietleniu, niedoborze CO2 i
,starej wodzie”. Twarde, nitkowate glony sa natomiast wynikiem niedostatecznej filtracji. Osobnym problemem
sa cyjanobakterie inaczej zwane sinicami. W rzeczywistosci nie sa one glonami, a bakteriami tworzacymi Sliskie,
ciemnozielone wykwity o nieprzyjemnym zapachu. W akwarium pojawiaja sie w nastepstwie czestych zmian aranzacji,
ingerencji w podtoze, a takze przy nadmiarach azotu. W walce z glonami nitkowatymi i krasnorostami pomoze wegiel
organiczny, czyli AF Carbon Boost, ktéry skutecznie rozpusci glony. Pamietaj jednak, ze sumienne podmiany wody,
zrownowazone nawozenie oraz odpowiednio ustawione o$wietlenie akwarium pozwola Ci unikna¢ inwazji glondw.

CHOROBY RYB

Do najczesciej spotykanych choréb ryb zalicza sie ospe
rybia. Objawia sie ona matymi kropeczkami na catym
ciele ryby. Chorobe wywotuje pierwotniak kulorzesek.
Ryby zaatakowane przez niego ocieraja sie o dno, traca
apetyt i bledna. Ospa szczegélnie zagrozone sa ryby
po dtugim transporcie, ostabione, przy gwattownych
zmianach parametrow lub temperatury wody. Nieleczona
choroba czesto prowadzi do $mierci. Jezeli u swoich
ryb zauwazyte$ objawy ospy rybiej, powinienes jak
najszybciej podnies¢ temperature wody (w zaleznosci
od gatunku ryb, jednak temperatura moze maksymalnie
wynosi¢ 28-30°C) i zastosowac AF Purify.

Rownie czesto rybom dokuczaja plesniawki. Ich pojawienie sie jest
spowodowane nieodpowiednimi warunkami panujacymi w akwarium,
dlatego tak wazna jest odpowiednia filtracja zarowno chemiczna
(AF Carbon, AF Anti Phosphate, AF Zeolith i AF Purifying Resin), jak
i biologiczna (Life Bio Media).

W niedojrzatych akwariach moze doj$¢ do zatru¢ amoniakiem, ktory jest
silnie toksyczny zwtaszcza w wodzie twardej. Ryba zatruta amoniakiem ma
nerwowe ruchy, ptywa tuz przy powierzchni, ma powiekszone i czerwone
skrzela. Parametry wody trzeba wtedy jak najszybciej poprawic. Rowniez
niewtasciwe dopasowanie ryb do warunkéw wodnych moze wywotywac
objawy chorobowe np. choroba kwasowa albo choroba zasadowa.

Zdarzaja sie tez choroby spowodowane pasozytami takie jak spironukleoza
i kapilarioza. Pojawiaja sie szczegolnie czesto u dyskowcow i skalaréw,
ktore sg nosicielami tych pasozytow.

www.aquaforest.eu
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DIAGRAM
NIEDOBOROW |

-4 - Sprawdz poziom CO2.
U R 0 S LI N ILE CO2* Maksymalny poziom powinien wynosi¢ 30 ppm

ILOSC CO2 ILOSC CO2

<30 PPM |— JEZELI - >30 PPM

NIEDOBOR CO2 NIEDOBOR NAWOZOW

NOWE LISCIE | LODYGI NOWE LISCIE | EODYGI

STARE LISCIE | EODYGI

1. Skrecona/kartowata mtoda todyga, lis¢ 1. Niedobory wapnia/mikroelementéow:
poskrecane i blade liscie.

2. Biate lub z6tte drobne liscie
2. Duze niedobory azotu: biate lub Zétte liscie.

5. Liscie przeZroczyste ze strukturalnymi brakami;
stan pogarsza sie. 3. Normalny rozwadj liscia

6. Rozwéj glonéw na nizszych lisciach a takze 4. Niedobor Zelaza: cata roslina jest pozétkta

w miejscach ze stabym ruchem wody. Powszechne

w gesto zaroénietych obszarach. 5. Niedobor azotu: stare liscie sa wchtaniane od ko¢éwki po

trzon

8. Na starszych lisciach w gatunkach takich jak

. RRTIRA 6. Niedoboér fosforu: Starsze liscie z6tkna i ich czesci sa
Zabienice moga pojawi€ sie dziury

wchtaniane co prowadzi do martwych fat. Liscie odpadaja
dosc¢ szybko, wygladaja podobnie do wczesnych niedoborow
azotu; starsze liscie porastaja glony.

7. Niedob6r magnezu: ciemne zyty i jasne tkanki.

8. Niedobér potasu: dziurki w lisciu, powigkszajace
16 www.aquaforest.eu sie z 26tknacymi krawedziami. Poza tym lisc wyglada dobrze.



DBANIE O ZASIEDLONE, DOJRZALE AKWARIUM
NAJCZESTSZE PYTANIA

CO TO SA PODMIANY, JAK CZESTO | PO CO?

Podmiany wody stuza pozbyciu sie z akwarium nadmiaru niepozadanych substancji nagromadzonych w wyniku
proceséw metabolicznych, czyli kwasoéw organicznych. Ich nadmiar powadzi do pogorszenia jakosci wody, a to z kolei
do wykwitéw glondéw, ostabieniem odpornosci ryb. Dzigki regularnym podmianom pozbywamy sie rowniez nadmiaru
makroelementdw. Podmiany wykonuje sie w rownych odstepach czasu, najczesciej raz w tygodniu badz (w wigkszych
zbiornikach) dwa razy w miesiacu. Wymienia sie minimalnie 10% wody, podczas gdy w intensywnie nawozonych
zbiornikach mozna podmieni¢ nawet 50% wody.

JAK CZESTO KARMIC RYBY?

Ryby karmimy raz dziennie matymi porcjami, tak aby zdazyty zjes¢ cata porcje pokarmu, zanim opadnie ona na
dno. Raz w tygodniu wskazana jest przerwa w karmieniu ryb. Dzieki temu mieszkancy akwarium beda mieli czas na
doktadne oczyszczenie swojego uktadu trawiennego. Dobrze jest, kiedy przerwe w karmieniu zaplanujemy na dzien
podmiany wody.

JAK CZESTO WYMIENIAC WKLADY FILTRACYINE?

Mechaniczne wktady filtracyjne wymieniamy, kiedy ulegna zuzyciu. Pozostate wktady filtracyjne wymienia sie zgodnie
z zaleceniami producenta na opakowaniu. Filtry moga by¢ czyszczone, nie zaleca sie jednak czestego czyszczenia,
a wktady biologiczne ptuczemy zawsze w wodzie z akwarium, nigdy pod ciepta ani biezaca woda. Nigdy nie wymienia
sie rowniez catego wktadu biologicznego na raz, bo prowadzi to do wyjatowienia akwarium. Wymieniaj go stopniowo
podmieniajac na raz maksymalnie % objetosci wktadu.

CZY MOGE WYKACZAC FILTR? JAK NAPOWIETRZAC WODE?

Filtr powinien dziafa¢ w trybie ciagtym. W wigkszosci przypadkow wystarczajacym bedzie sam ruch tafli
Whytaczanie go np. na noc moze skutkowac wody. Pamietaj o odpowiednim skierowaniu wylotu filtra, tak aby
pogorszeniem sie parametréw wody, a wprawiat on tafle w ruch. Dobrym rozwiazaniem bedzie rowniez
nawet émiercia ryb, ktére bez ruchu tafli zastosowanie deszczowni w miejsce tradycyjnego wylotu filtra.
wody nie beda miaty dostepu do tlenu. Wyrzuca ona wode z filtra na wiekszej powierzchni, przez co

jeszcze efektywniej ja napowietrza. Jesli zauwazasz, ze Twoje
ryby ptywaja przy tafli wody i czerpia powietrze znad niej, wtedy
jest to wyraZna oznaka stabego natlenienia. W takim wypadku
warto zwigkszy¢ ruch tafli wody (jesli to mozliwe) lub zastosowac
dodatkowy napowietrzacz.
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AF CARBON BoosT j tatwo pr j wegla 1 ml/100 | wody

AF IRON BoosT ji tatwo pr It zelaza 1 ml/100 | wody

AF K BoosT P j fatwo j potasu 1 ml/100 | wody

AF MACRO Wysoko preparat zawieraj; kroel i dla roslin 5 ml/100 | wody

AF MicrO Wysoko preparat zawieraj zestaw mil 6 8 kropli /100 | wody
AF N BoosT j tatwo ji azotu 10 ml/100 | wody
AF PO4 BoosT j tatwo ji fosforu 10 ml/100 | wody
AF RED BoosT j preparat z w: j h mil 6 4 krople /100 | wody

MEDIA FILTRACYJNE

AF ANTI PHOSPHATE Srodek skutecznie eliminujacy fosforany z akwarium 50 ml/100 | wody

AF CARBON Aktywowany parowo wysokiej jakosci wegiel 160 ml/100 | wody
AF ZEOLITH jwyzszej jakosci mi starannie dob h zeolitow 500 ml/100 | wody
LiFE Bio MEDIA i i medium ji i bakteriami. proces nitryfikacji 250 ml/100 | wody

CHEMIA WODY

AF LIFE ESSENCE Wysokiej jakosci srodek zawierajacy bakterie nitryfikacyjne 10 ml/100 | wody
AF PURIFYING RESIN Zywica jonowymienna pochtaniajaca zwiazki azotu 125 ml/400|

AF REMINERALIZER Minerali w ptynie ustalajacy idealna r iedzy GH i KH 1ml/31

AF SHRIMP GH + P i if i 2z my$la o hodowli krewetek 3ml/51

AF MiNUs PH Profesjonalny preparat stuzacy do obnizania odczynu pH w wodzie akwariowej 1 ml/1 1 wody
AF WATER CONDITIONER Preparat iajacy wode wodoci z dodatkiem witamin i koloidu ochronnego 10 ml/100 | wody

PIELEGNACJA

AF PURIFY j preparat ogdlneg ia do akwariow h 10 ml/100 | wody

PODEOZA

AF LAVA SolL BROWN/BLACK Naturalne podtoze na bazie lawy wulkanicznej 7.51/541

AF NATURAL SUBSTRATE Najwyzszej klasy substrat pod podfoze akwarystyczne na bazie torfu i gliny 101/2001
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